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// ALLGEMEINES

Costa Rica liegt in Zentralamerika zwischen Panama und Nicara-
gua und hat deshalb sowohl eine pazifische, als auch karibische
Kiste. Es gibt lediglich zwei Jahreszeiten: die Trockenzeit und die
Regenzeit. Abhangig von den jeweiligen Regionen kann es klima-
tische Unterschiede geben. So kann es zum Beispiel an der Kar-
ibikkiiste von Dezember bis Mitte Februar zu starken Regenfallen
kommen,an der Pazifikkiiste jedoch sind diese Monate die son-
nigsten und warmsten. Von den fast 5 Millionen Einwohnern leben
Uber die Halfte im Zentraltal, also in und um San José.

Die Landessprache ist Spanisch, mit einigen regionalen Dialekten.

Wichtige Wirtschaftszweige Costa Ricas sind, neben dem Ankau
von Kaffee und Zuckerrohr auch der Export von Ananas und Ba-
nanen.

// VISA UND PASS

Deutsche, Schweizer und Osterreichische Staatsbiirger bendti-
gen kein Visum fur einen Aufenthalt von bis zu 90 Tagen. Der Pass
muss eine Giultigkeit von mindestens 6 Monaten am Tag der An-
reise haben. Bei Zwischenlandungen in Landern wie zum Beispiel
USA, kann ein Visum fiir die Durchreise notig sein. Bitte informier-
en Sie sich rechtzeitig online oder direkt bei den entsprechenden
Botschaften.

Fir die Einhaltung der Reisebestimmungen sind die Reiseteilneh-
mer selbst verantwortlich, Bella Aventura Gbernimmt keine Verant-
wortung fir die Aktualitat oder Erfullung der Einreisebestimmun-
gen.

// STROMVERSORGUNG

Die Spannung in Costa Rica betragt 110V. Ein Adapter fir eu-
ropdische Stecker ist notig. Dieser wird in den europdischen El-
ektronikmarkten angeboten und kann in einigen Hotels an der
Rezeption ausgeliehen werden. In abgelegenen Gegenden sind
Stromausfalle nicht selten.

// FEIERTAGE

An den Feiertagen kann es vorkommen, dass offentliche Einrich-
tungen wie zum Beispiel Restaurants, Museen, Tourenanbieter etc.
geschlossen sind. Wir empfehlen Ihnen, sich vorher tber die Off-
nungszeiten des jeweiligen Unternehmens zu informieren.
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Dies sind die wichtigsten Feiertage in Costa Rica:

01. Januar: Neujahrstag

19. Marz: St. Josefs Tag (San José)

Marz / April: Osterwoche

11. April: Juan-Santamaria-Tag

01. Mai: Tag der Arbeit

25. Juli: Gedenktag an den Anschluss der Provinz Guanacaste
02. August: Santa Maria de los Angeles (Fest der Schutzheiligen
Costa Rica)

15. August: Maria Himmelfahrt / Muttertag

15. September: Unabhangigkeitstag

12. Oktober: Dia de la Raza (Kolumbus-Tag)

25. Dezember: Weihnachten

// TELEFONIEREN

Die Nutzung einer Prepaid-Karte eines 6rtlichen Telefonanbieters (kol-
bi, claro, movistar) fiir Internet- und Telefonverbindung vor Ort ist sin-
nvoll. Diese kdnnen zum Beispiel im Supermarkt oder an Tankstellen
gekauft und auch aufgeladen werden. Die Aktivierung muss person-
lich erfolgen. Hierzu bendtigt man lediglich einen Reisepass.

Fur Anrufe ins Ausland muss die Landesvorwahl (z.B. Deutschland:
0049, Osterreich: 0043, Schweiz: 0041) verwendet werden, dann die
Ortsvorwahl ohne Null und zum Schluss die Rufnummer.

// WAHRUNG UND ZAHLUNGSMITTEL

Offizielles Zahlungsmittel ist der costa-ricanische Colon. Auch
eine gern gesehene Wahrungseinheit ist der US-Dollar. Die
meisten Hotels, Souvenirgeschadfte und Restaurants akzeptieren
diese Wahrung jedoch nur in kleinen Scheinen bis max. $20. Das
Wechseln von Dollar in Colones ist in den meisten Hotels an der
Rezeption oder auf Banken mdglich. Aufgrund der langen Schlan-
gen hier empfehlen wir jedoch, auf das Wechseln im Hotel zu-
riickzugreifen. Je nach Gebiet empfiehlt sich, genligend Bargeld
mitzunehmen.

// KREDITKARTEN

Kreditkarten wie VISA oder MasterCard kdnnen meist ebenfalls fir
Zahlungen verwendet werden. Meist wird ein Ausweisdokument
wie Fuhrerschein oder Ausweis flur die Zahlung verlangt. Kredit-
karten der Marke American Express werden oftmals nicht akzep-
tiert. In allen groBeren Orten und Stadten sind Geldautomaten
verflugbar. Das Abheben von Colones und oftmals auch Dollar ist
hier moglich. Hierflir wird die PIN benétigt. Abhangig von den
Banken kdnnen Gebuhren anfallen.
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// TRINKGELDER

Ob Zimmermadchen, Reiseleiter, Bootskapitane oder Koffertrager:
Alle freuen sich nattrlich Gber einen kleinen Obolus. Generell sind
Trinkgelder in der Hohe von 10% in den meisten Restaurants bereits
in der Rechnung inkludiert, weshalb die Gabe eines extra Trinkgeldes
beim Essen eher untblich ist.

In den Hotels oder auf Touren ist ein Trinkgeld kein Muss, wird bei
ausgezeichnetem Service allerdings gerne gegeben. Hier unsere
Richtwerte:

Zimmermadchen: US $1-2/Tag am Ende des Aufenthaltes

Reiseleiter: US $5-10 p.P, abhangig vom Service und ob es sichum
eine Privat- oder Gruppenreise handelt

Busfahrer: US $2-3/Tag

// STEUERN

Die Umsatzsteuer betragt momentan 13%. Die Restaurants
berechnen auflerdem eine Servicegebiihr von 10%, die das Gesetz
vorschreibt und dem gesamten Servicepersonal zugutekommt. Die
Speisekarten in den Restaurants weisen normalerweise darauf hin,
dass die Umsatzsteuer und/oder die Servicegebuhr inklusive sind.
Ist dies nicht der Fall, dann werden diese auf den Endpreis verrech-
net. Falls Sie dem Bedienungspersonal trotzdem ein Trinkgeld ge-
ben wollen, ist lhnen der Betrag selbstverstandlich Gberlassen.

// KRANKHEIT

Grundsatzlich werden fiir die Einreise aus Europa nach Costa Rica
keine Impfungen vorausgesetzt. Eine Absprache mit dem Tropen-
institut oder dem Hausarzt beziglich sinnvoller Impfungen bei
Unklarheitén ist allerdings von Vorteil. Aulerdem sollte man sich
vor Abreise lber eventuelle Anderungen der nétigen Impfungen
und Prophylaxen auf dem Laufenden halten. Eine grobe Ubersicht
hierzu gibt es beim Zentrum fir Reisemedizin unter https:/bit.

ly/32cobRuv.

Das Gesundheitssystem vor Ort ist ausgebaut. Im Krankheitsfall
ist die Versorgung deshalb gut. Eine Behandlung ist sowohl in
offentlichen, als auch in privaten Einrichtungen maoglich.

Bei letzteren ist die Wartezeit allerdings deutlich geringer, die
Kosten jedoch hoher. Empfehlenswerte private Kliniken sind zum
Beispiel das Hospital CIMA (+506 4040-0808) in Escazu, das Hospi-
tal La Catdlica (+506 2246-3000) und die Clinica Biblica (+506 2522-
1000), welche beide im Zentrum von San José liegen.

Bei Notfdllen sind wir Bella Aventura, unter der Nummer (+506)
8439-4040 oder wahrend den Blirooffnungszeiten vom Montag bis
Freitag von 8.00 bis 17.00 Uhr unter (+506) 2236-5226 oder (+506)
2236-5009 erreichbar
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// HOHENLAGE

Aufgrund der Ndhe zum Aquator empfehlen wir,immer Sonnenschutz-
mittel zu verwenden, selbst, wenn Sie keiner direkten Sonneneinstrahl-
ung ausgesetzt sind. Auch in San José ist dies, aufgrund der Héhenlage,
von Vorteil. Generell empfehlen wir flir Ausfliige und Aktivitaten auBer-
dem, korperbedeckende Kleidung zu tragen und Insektenschutzmittel
zu verwenden.

// RAUCHEN

In der Offentlichkeit, also zum Beispiel in Restaurants, Gebauden, auf
offentlichen Platzen oder in Nationalparks, ist das Rauchen gesetzlich
verboten.

Auch in Hotels, sowohl in den allgemein zuganglichen Bereichen
als auch auf dem Zimmer besteht dieses Verbot. Bei Verstol} kdnnen
BuBgelder in Hohe von ca. 100 Dollar verhangt werden. Es gibt ex-
tra, ausgewiesene Raucherbereiche, die stattdessen genutzt werden
kdnnen.

//AUTOFAHREN IN COSTA RICA

Die meisten Hauptstral8en sind in gutem Zustand. Abseits konnen die
Stral3en in schlechterem Zustand sein AuBerdem werden Verkehrsre-
geln oft nicht so streng beachtet, wie in Europa, weshalb Sie defensiv
fahren sollten. Nachtfahrten sollten vermieden und Geschwindigkeits-
begrenzungen sollten eingehalten werden.

Parken sollte man nur auf bewachten Parklatzen, hier wird meist
entweder ein Preis pro Stunde oder eine einmalige Summe berech-
net.

Wir empfehlen des Weiteren, keine Wertgegenstande sichtbar im Auto
liegen zulassen und alle Fenster und Tuiren zu schliel3en. Es gibt StraRen,
auf denen man eine Maut bezahlen muss. Deshalb ist es wichtig, im-
mer Kleingeld in Colones dabei zu haben, da weder Dollar noch Kredit-
karten akzeptiert werden.

Im Falle eines Unfalls bitten wir Sie, das Auto auf keinen Fall zu bewe-

gen, da sonst kein Versicherungsschutz mehr besteht. Informieren Sie
sofort die Mietwagenfirma. AuBBerdem sind wir unter unserer Notfall-
nummer, +506 8439 - 4040, immer flr Sie erreichbar.

// SICHERHEIT

Costa Rica ist ein sehr sicheres Land. Trotzdem gibt es, wie uberall,
ein paar Dinge die zu beachten sind. Vor allem in San José sollte man
stetsaufmerksam sein. Es empfiehlt sich, Passe und andere Wertgegen-
stande im Hotelsafe zu verstauen und auf auffalli-gen und wertvollen
Schmuck sowie Kameras etc. zu verzichten. Das Mitfihren einer Reise-
pass-Kopie ist empfehlenswert. Taschen eng am Korper zu tragen, gibt
zusatzliche Sicherheit vor Taschendieben. Nach 18.00 Uhr empfehlen
wir, sich nur noch mit dem Taxi oder Uber fortzubewegen und das Rot-
licht-Viertel vermeiden.
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Obwohl San José auf den ersten Blick vielleicht nicht auBergewoh-
nlich erscheinen mag, hat die Stadt viele magische Ecken zu biet-
en.

// VERHALTENSREGELN

Was Sie tun sollten

« Grilen Sie mit ,Buenos dias” oder ,Buenas tardes” bevor Sie
jemanden um einen Gefallen bitten und denken Sie daran, dass ein
paar Worte auf Spanisch einen gro3en Unterschied machen kénnen.

- Fragen Sie die Menschen um Erlaubnis, bevor Sie sie fotografieren.

« Denken Sie daran, dass Sie zu Gast in Costa Rica sind und lhr Land
reprasentieren. Hinterlassen Sie einen guten Eindruck.

Was Sie NICHT tun sollten

« Erwarten Sie nicht, dass alles so reibungslos lauft wie bei lhnen zu
Hause, in Costa Rica ticken die Uhren etwas langsamer (,Hora Tica”).
Bei Abholungen missen Sie sich keine Sorgen machen, sollte lhr Bus
nicht zum abgemachten Zeitpunkt da sein. Ein Spielraum von 10 - 15
Minuten ist einzuplanen.

- Kaufen Sie keine Drogen! Der Besitz von illegalen Substanzen ist in
Costa Rica strafbar.

- Seien Sie achtsam mit der Natur - exotische Pflanzen und Tiere sind
keine geeigneten Andenken an lhren Urlaub!

- Bitte verzichten Sie darauf, die Tiere in den Nationalparks zu fit-
tern.

- Ein gewisses Mal3 an Misstrauen ist angebracht — wahlen Sie lhre
Reisebekanntschaften mit Sorgfalt aus.

Sexuelle Ausbeutung von Frauen und vor allem Kindern ist in Cos-
ta Rica strafbar. Das gesamte Team von Bella Aventura spricht sich
strikt gegen diese Art von Tourismus aus und verweigert jegliche
Unterstlitzung bzw. Zusammenarbeit mit Unternehmen mit fragli-
chem Ruf.

// PRAKTISCHE TIPPS

Grundsatzlich ist das Leitungswasser in Costa Rica trinkbar. Durch
die Reinigung mit Chlor kann der Geschmack einfach etwas
gewoh—-nungsbediirftig erscheinen.

Sollte es sich nicht um Trinkwasser handeln, wird explizit zum
Beispiel im Badezimmer oder beim Check In der Hotels darauf
hingewiesen. In diesem Fall kann man naturlich auch auf Trinkwas-
ser aus dem Supermarkt zurlickgreifen.

Bitte werfen Sie kein Toilettenpapier in das WC, sondern entsor-
gen Sie es im Milleimer.
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// ZEITVERSCHIEBUNG

Wahrend der Sommerzeit liegt Costa Rica 8 Stunden hinter
Deutschland, Schweiz und Osterreich, in der Winterzeit lediglich 7
Stunden. Ist es also in Costa Rica 12 Uhr mittags ist es in der Hei-
mat bereits 20 Uhr (Sommerzeit) bzw. 19 Uhr (Winterzeit).

// SPRACHE

Abierto / Cerrado
Quisiera...,por favor!

Geoffnet / Geschlossen
Ich hatte bitte gerne...

Entschuldigung ... Perdon ...
Sprechen Sie Deutsch/Englisch?  jHabla aleman / inglés?
Hilfe! jAyudal!

Die offizielle Landessprache ist Spanisch und wird von ca. 97 %
der Bevolkerung gesprochen. An der atlantischen Kiiste wird die ja-
maikanische Form des Patois gesprochen, einige wenige indigenen
Gruppen sprechen noch ihre Urdialekte. Englisch wird schon ab der

Grundschule unterrichtet, des Weiteren auch seit einigen Jahren

verstarkt Deutsch, Franzosisch und Chinesisch.

// SPANISCH FUR ANFANGER

Guten Morgen
Guten Tag
Guten Abend
Ja/ Nein
Danke / Bitte
Ich heil3e ...

Wo ist die Toilette?
Die Rechnung, bitte!
Wie viel kostet...

Buenos dias!

Buenas tardes!
Buenas noches!

Si/ No

Gracias / Por favor
Me llamo ...

iDonde esta el bano?
La cuenta, jpor favor!
;Cuanto cuesta ..?
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// TYPISCHE GERICHTE

Um die lokale Kiiche am besten kennenlernen zu kénnen, empfe-
hlen wir den Besuch von sogenannten ,Sodas”, kleine Restaurants,
die typsche Gerichte zu fairen Preisen anbieten. Hier die Erklarung
einiger Gerichte, die haufig auf der Karte zu finden sind:

Gallo Pinto: Das typische Tico-Frihstick beste—hend aus Boh-
nen und Reis mit Zwiebeln und Gewlirzen und oftmals serviert mit
Eiern, Natilla (Sauerrahm) und Tortillas

Empanadas: Mit Fleisch oder Kase gefiillte fritierte Maisteig-
taschen

Casado: Das typische Mittagessen: Reis, Bohnen, Kochbananen
(platanos), gedinstetes Gemduse, serviert mit zum Beispiel Huh-
nchen und Fisch.

Tamales: Maistaschen geflillt mit Fleisch, Reis und Gemdise in Ba-
nanenblatter gewickelt und an-schlieBend gekocht.

Arroz con camarones: Reisgericht mit Garnelen und Gemuse
(@auch moglich mit Hilhnchen - ,Arroz con pollo*) meist serviert mit
kleinem Salat

Olla de carne: Rindsfleischsuppe mit verschiede-nem Gemiise
wie Karotten, Maiskolben, Kohl und StiBkartoffeln

Batido: Mit Wasser, Joghurt oder Milch zubereitetes Getrank aus
Frichten’wie zum Beispiel Papaya, Mango oder Ananas

Arroz con leche: Milchreis

Flan de coco: Kokosnuss Pudding
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// RESTAURANTLISTE

Im Folgenden finden Sie einige Restaurantempfehlungen von uns. Wir haben die Restaurants zwar mehrfach besucht, trotzdem kann es immer aufgrund zum
Beispiel eines Personalwechsels, zu Qualitatsunterschieden kommen. Wir freuen uns deshalb auf Ihre Empfehlungen und Kommentare, um unsere Auswahl und
erweitern zu konnen.

Restaurante Grand Hotel Costa Rica.
Unsere Restaurantempfehlungen in: Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 6 bis 22 Uhr
Art des Restaurants: Fusion — Costaricanisch.

»
Telefon: (506) 2103 9000
Standort: Gegenuber des Nationaltheaters, 5. Stock

Homepage:www.hilton.com/en/hotels/sjocugqg-gran-hotel-cos-
ta-rica/dining

Cafeteria Alma del Teatro. Restaurante Hotel Grano de Oro.

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9 bis 19 Uhr, Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 11 bis 22 Uhr
Sonntag von 9 bis 18 Uhr. Art des Restaurants: Fusion — Costaricanisch - International
Art des Restaurants: Fusion — Costaricanisch. Telefon: (506) 2255 3322

Telefon: (506) 2010 1119. Standort: Calle 30, Avenida 2 und 4, San José

Standort: Im Nationaltheater Homepage: www.hotelgranodeoro.com/dining
Homepage: www.almadelteatrocr.com
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Restaurant La Esquina de Buenos Aires

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 11.30 bis 22.30
Uhr, Freitag 11.30 bis 22 Uhr, Sammstag 12.30 bis 22 Uhr,
Sonntag von 12 bis 22 Uhr.

Art des Restaurants: Costaricanisch — Thematisch.

Telefon: (506) 2223 1909

Standort: Hinter der Kirche,de la Soledad”

Homepage: www.laesquina@ice.co.cr

Restaurante Nuestra Tierra

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 6 bis 23.30 Uhr

Art des Restaurants: Typisch Costaricanisch

Telefon: (506) 2258 6500

Standort: Avenida Segunda, gegeniliber der Plaza de la
Democracia, San José

Mercado Central San José

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 07.00 bis 18.00 Uhr.
Art des Restaurants: Typisch Costaricanisch

Standort: Avenida Central, 100 Meter westlich von

der Banco de Costa Rica

Restaurante la Criollita

Offnungszeiten: Montag bis Samstag 6.30 bis 21
Uhr, Sonntag von 8 bis 16.30 Uhr.

Art des Restaurants: Typisch Costaricanisch, Buf-
fett.

Telefon: (506) 2256 6511

Standort: Avenida 7, hinter der Escuela La Metali-
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Weitere Empfehlungen: La Casona del Cafetal

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9 bis 16 Uhr, Sam-
stag und Sonntag von 11.30 bis 17 Uhr

Art des Restaurants: International/Costaricanisch

Telefon: (506) 2577 1414

Standort: Cachi de Cartago

Homepage: www.lacasonadelcafetal.com

Im Barrio Escalante gibt es eine Vielzahl verschiedener Res-
taurants. Eine Entdeckungstour durch dieses schone Viertel
lohnt sich! Einige Empfehlungen sind:

Aguizotes Gastro Pub, Costa Rica Beer Factory, Donde Lolos
Pizzeria, Kalu, Saul Bistro, Apotecario, Neon Ice, Cafeoteca,
La Cantina de Escalante, Sofia Mediterraneo, Arbol de Seda,

Dulce Junio Café, Mamma Mia Ristorante oder Puro Peru. Restaurante Suefos del Irazu
Mehr Informationen gibt es unter www.escalante-online. Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 8 bis 17 Uhr
com. Art des Restaurants: Typisch Costaricanisch

Telefon: (506) 8944 8944
Standort: Cot de Cartago, Ruta hacia el Volcan Irazu

Restaurante La Posada de la Luna

Unsere Restaurantempfehlungen in: .
Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 7 bis 19.30 Uhr

Art des Restaurants: Typisch Costaricanisch
A I A Telefon: (506) 2534 8330
Standort: Cervantes de Cartago
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Restaurantes Chespiritos

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 6 bis 22 Uhr
Art des Restaurants: Typisch Costaricanisch
Telefon: (506) 2571 1062

Standort: Cerro de la Muerte Ruta 2

Homepage: www.chespiritos.com

Unsere Restaurantempfehlungen in:

CAHUITA

Die Karibik ist bekannt fiir die typisch — kreolische Kiiche. In dies-

er Region wird viel mit Meeresfriichten und Kokosmilch gekocht.
Probieren Sie auf jeden Fall Rice & Beans, den Abend lassen Sie
am besten in einer Reggae — Bar ausklingen.

Ricky's Bar Restaurant

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 11 bis 22 Uhr.
Art des Restaurants: Costaricanisch — Karibisch.
Telefon: (506) 2755 0305

Standort: Im Zentrum Cahuitas, neben dem Park

Coco’s Bar Restaurant

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag, 10 bis 23 Uhr
Art des Restaurants: Costaricanisch - Karibisch
Telefon: (506) 2755 0437

Standort: Gegenuber des Parkes von Cahuita

Restaurante Pizzeria Cahuita

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 12 bis 21.30 Uhr
Art des Restaurants: Costaricanisch-Karibisch

Telefon: (506) 2755 0179

Standort: Neben der Polizei Cahuitas

Restaurante Sobre las Olas

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 12 bis 21 Uhr.
Art des Restaurants: Costaricanisch - Karibisch
Telefon: (506) 2755 0109

Standort: Gegenuiber von Pepes Place, Cahuita
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Unsere Restaurantempfehlungen in:

PUERTO VIEJO

Flip Flop

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 12 bis 21 Uhr.
Art des Restaurants: Costaricanisch - Karibisch.
Telefon: (506) 2750 2031

Standort: Puerto Viejo, neben Gecko Trail Costa Rica

Café Rico

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 12 bis 21 Uhr.
Art des Restaurants: Costaricanisch - Karibisch.
Telefon: (506) 2750 0510

Standort: gegentiber vom Hotel Puert Viejo

Stashus con Fusion.

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 11 bis 21 Uhr.

Art des Restaurants: Costaricanisch — Karibisch — Asiatisch
Telefon: (506) 8385 6887

Standort: Puerto Viejo, frente a Armimodo Ristorante Pizzeria

Cool & Calm Cafe.

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 12 bis 21.30 Uhr
Art des Restaurants: Costaricanisch — Karibisch - Asiatisch
Standort: Manzanillo, Limén

Maxis Restaurant

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 11.30 bis 21.30 Uhr
Art des Restaurants: Costaricanisch - Karibisch
Standort: Manzanillo, Limon



Bella Aventura Costa Rica

Unsere Restaurantempfehlungen in:

LA FORTUNA

Die Auswahl an Restaurants in La Fortuna ist riesig. Fol-
dendes kdnnen wir unter anderem empfehlen:

La Choza de Laurel

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 11 bis 22 Uhr.
Art des Restaurants: Costaricanisch - Fusion
Telefon: (506) 2479 7063

Standort: 300 Meter westlich des Parkes von La
Fortuna, Alajuela

Rancho la Perla

Offnungszeiten: Montag bis Sontag 11 bis 21 Uhr
Art des Restaurants: Grill — typisch Costaricanisch
Telefon: (506) 2479 1940

Standort: 400 Meter westlich des Parkes von La For-

tuna, Alajuela

Restaurante Las Brasitas

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 11 bis 22 Uhr

Art des Restaurants: Grill - Costaricanisch - Fusion

Telefon: (506) 2479 9819

Standort: 200 Meter westlich vom Park von La Fortuna,

Restaurante Don Rufino

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 11.30 bis 22.30 Uhr.
Art des Restaurants: Grill - Fusion - International
Telefon: (506) 2479 9997

Standort: 100 Meter 6stlich des Parkes von La Fortuna
Homepage: www.donrufino.com

Restaurante Pizzeria La Parada

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 6 bis 23 Uhr.
Art des Restaurants: Italienisch, Fusion.

Telefon: (506) 2479 9547.

Standort: Gegenuber des Parkes von La Fortuna
Homepage: www.restaurantelaparada.com.
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Unsere Restaurantempfehlungen in:

NUEVO ARENAL

Auf dem Weg von La Fortuna nach Monteverde passieren Sie Nue-
vo Arenal. Hier konnen Sie eine kurze Mittagspause einlegen und zum
Beispiel deutsches Geback probieren.

Café Macadamia

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 8 bis 17 Uhr
Art des Restaurants: Costaricanisch — Pizzeria.
Telefon: (506) 2448 0030

Standort: Nuevo Arenal, calle 142

Homepage: www.cafe-macadamia.com

Toms Pan German Bakery

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 8 bis 16.30 Uhr

Art des Restaurants: Deutsche Backerei — Costaricanisch.

Standort: calle 142, 200 Meter nordlich vom Lake Gardens Hotel
in Nuevo Arenal

Hotel y Restaurante los Heroes

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 10 bis 15 Uhr
Art des Restaurants: International — Costaricanisch.
Telefon: (506) 2692 8012

Standort: calle 142, Hotel Los Heroes, Nuevo Arenal

Unsere Restaurantempfehlungen in:

MONTEVERDE

Tree House Restaurant

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 11 bis 22 Uhr
Art des Restaurants: Costaricanisch — International
Telefon: (506) 2645 5751

Standort: Monteverde Zentrum, gegeniber der
Kirche

katholischen
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Amy's Restaurant

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 11 bis 23 Uhr

Art des Restaurants: Costaricanisch - Pizzeria - Grill
Telefon: (506) 2645 7272

Standort: Neben der katholischen Kirche von Monteverde
Homepage: www.amyscr.com

Restaurante Sabor Tico

Offnungszeiten: Montag bos Sonntag 7 bis 22 Uhr

Art des Restaurants: Costaricanisch - International

Telefon: (506) 2645 5827

Standort: Gegeniiber vom Serpentario, Einkaufszentrum
Monteverde

Homepage: www.restaurantesabortico.com

Tramonti

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 11.30 bis 21.30 Uhr
Art des Restaurants: International (Italienish)

Telefon: (506) 2645 6120

Standort: Gegenliber vom Hotel El Bosque

Unsere Restaurantempfehlungen in:

MANUEL ANTONIO

Marlin Restaurant

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 7. bis 21.30 Uhr

Art des Restaurants: Costaricanisch — Gourmet

Telefon: (506) 2777 1134

Standort: Gegenuiber der Playa Espadilla, Manuel Antonio

Emilios Cafe

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 7 bis 21 Uhr

Art des Restaurants: Costaricanisch — International.
Telefon: (506) 2777 6807

Standort: Gegentliber vom Patio de Café, Manuel Antonio
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Unsere Restaurantempfehlungen in:

TAMARINDO

An der Hautstrale finden Sie ein grof3es Angebot an Restaurants
und Sodas.

El Chiringuito

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 7 bis 23 Uhr
Art des Restaurants: Costaricanisch, Meeresfriichte, Pizzeria

Telefon: (506) 2438 9569
Standort: Gegenuiber der Marlin del Rey Pick Up Location

Pizzeria La Baula

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 17 bis 22 Uhr
Art des Restaurants: Pizzeria.

Telefon: (506) 26531450

Standort: Neben dem Hotel Pasatiempo, Tamarindo

Hotel Pangas Beach Club

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 12 bis 22 Uhr
Art des Restaurants: International - Gourmet.
Telefon: (506) 2653 0024

Standort: Neben dem Hotel Casa Lagartito.
Homepage: www.pangasbeachclubcr.com

Unsere Restaurantempfehlungen in:

UVITA

Exotica Restaurant

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 17 bis 22 Uhr

Art des Restaurants: Costaricanisch — Gourmet

Telefon: (506) 2786 5050

Standort: Av Principal de Ojochal, Provincia de Puntarenas,
Ojochal, 60501
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Beehive Mediterranean Restaurant

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 11 bis 23 Uhr

Art des Restaurants: Thematisch - International - Meeres-
frichte — Fusion

Telefon: (506) 4702 3939

Standort: Ruta 34, Uvita

Von Monteverde nach Manuel Antonio:
Restaurante El Jardin.

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 9 bis 18 Uhr

Art des Restaurants: Typisch Costaricanisch

Telefon: (506) 2215 14390

Standort: Ruta 34, neben der Escuela San Jeréonimo, Orotina
Homepage: www.eljardin.co.cr

Von Monteverde nach Guanacaste:
Restaurante Las Tres Hermanas.

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 7 bis 21 Uhr
Art des Restaurants: Typisch Costaricanisch — Grill
Telefon: (506) 2662 8584

Standort: Ruta 1y Ruta 18, Limonal

Von Zentralpazifik zum Sidpazifik:
Restaurante La Parcela

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 11 bis 21 Uhr
Art des Restaurants: Costaricanisch — International
Telefon: (506) 2787 0016

Standort: Ruta 34, Dominicalito Beach

Homepage: www.laparcelacr.com

Von der Karibik in den Norden Costa Ricas:
Restaurante Rancho Robertos

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 6. bis 21 Uhr
Art des Restaurants: Typisch Costaricanisch - Grill
Telefon: (506) 2711 0050

Standort: Ruta 32, Cruce de Guapiles
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// AUSREISEBESTIMMUNGEN

Sollten Sie lhren Rickflug am Flughafen Juan Santamaria, San
José antreten, seien Sie bitte 3 Stunden vor Abflug da. Sollten Sie
vom Flughafen Daniel Oduber Quirds in Liberia abfliegen, seien
Sie bitte 2 Stunden vor Abflug vor Ort.

Tabakwaren: Zollfrei bis 200 Zigaretten, 100 Zigarillos, 50 Zigar-
ren oder 250g Rauchtabak

Alkohol: Zollfrei bis 1 Liter mit mehr als 22% vol oder 2 Liter mit
weniger als 22% vol

Vorsicht bei Muscheln, Pflanzen oder Tieren: Sie unterliegen
Artenschutzbestimmungen und sind nicht als Souvenir geeignet.
Man bendétigt eine Aus- bzw. Einfuhrerlaubnis!

Die Ausfuhr prakolumbinischer Antiquitaten ist verboten!

Bei ein paar wenigen Fluggesellschaften ist die Ausreisesteuer
von US $29 noch nicht im Ticket inkludiert, sie muss am Tag der
Ausreise entweder in Dollar oder Colones entrichtet werden, auch
Kreditkartenzahlung ist moglich. Wir empfehlen, sich dartber zu
informieren, ob dies fiir Ihre Fluggesellschaft relevant ist.

IIHHII

PACKLISTE:

Im Folgenden finden Sie eine Liste mit Dingen, die Ihnen eventuell auf der
Reise als nutzlich erscheinen kénnen. Diese Liste soll als Inspiration dienen
und ist deshalb stark abhangig von Ihren personlichen Bedurfnissen. Dinge
wie Insektenmittel oder Sonnencreme konnen Sie auch vor Ort kaufen, da
diese auf die nationalen Umstande abgestimmt sind.

e Sonnenschutz ( Aftersun, Tipp: Sonnencreme in Deutschland kaufen ).

¢ Insektenmittel (das costaricanische, Off“ kann  auch vor Ort erworben werden).
¢ Hygieneartikel, Duschgel.

e Fernglas wiederbefullbare Trinkflasche.

¢ Regenjacke und Regenschirm.

¢ Personliche Medikamente, Reiseapotheke mit Kohletabletten und Schmerztab-
letten.

e Strandtuch und Badebekleidung.

¢ Sandalen, Flip Flops, Wanderschuhe (ein knchelhohes und wasserdichtes Model
ist von Vorteil), Turnschuhe.

¢ Bequeme, leichte Kleidung fiir die Kiistenregion (kurze Hosen, Baumwollshirts,
leichte Kleider).

¢ Bequeme, warme Kleidung fuir die Bergregionen (Jacken, Hosen, langarmlige
Shirts).

e Kamera mit Speicherkarten, Ladegerat, Adapter.

e Einkleiner Rucksack/Taschefuir die personlichen Gegenstande wahrend des Tages.
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e Gliltiger Pass, Impfpass und (Digitale) Kopie, giltiger Fiihrerschein, Kreditkarten
(nGtig, um einen Mietwagen ausleihen zu kdnnen), Reiseversicherungen (mit Not-
fallnummern

e Liste mit Kontakten von Familienmitgliedern und Freunden fiir den Notfall.

e Technik: Laptop, Kamera, Adapter Typ AundB.

e Covid: Masken, Desinfektionsmittel, ggf. Covid-Test, Gesundheitsformular flir Ein-
reise

KURZZUSAMMENFASSUNG ZUR SICHERHEIT

e Geben Sie auf persénliche Gegenstande Acht und vermeiden Sie,
Wertgegenstande zur Schau zy stellen.

e Lassen Sie lhre Sachen an 6ffentlichen Orten wie Hotels/Hotellobby,
Bussen, Flughafen oder Restaurants niemals unbeaufsichtigt.

e Erkundigen Sie sich an der Rezeption des Hotels nach den sichersten
Routen, Orten oder Tourenveranstaltern. Sie konnen uns naturlich auch
immer kontaktieren, um zusatzliche Dienstleistungen zu buchen und so
Ilhr Wohlbefinden und Sicherheit zu gewahrleisten.

e Sexuelle Ausbeutung von Minderjahrigen ist in Costa Rica strafbar,
weshalb Kinder und Jugendliche stark geschiitzt werden. Mit 18 Jahren
ist man in Costa Rica volljahrig.

e Der Sicherheitsgurt ist verpflichtend in Costa Rica und muss auch auf abge-
legenen und weniger befahrenen Stral3en angelegt werden. Lassen Sie keine
Wertgegenstande im Auto liegen.

e Esist Polizeibeamten verboten, anstatt Strafzetteln Geld zu verlangen oder an-
zunehmen und Geldstrafen in bar einzufordern. Sollte dies vorkommen, fragen
Sie nach dem Namen des Beamten und melden Sie ihn unter dem Polizeiruf911.

e Sollte  Sie jemand schubsen, bedrohen oder anderweitig belastigen oder
sollten Sie sich verfolgt flihlen, benachrichtigen Sie einen Polizisten, das Sicher-
heitspersonal oder suchen Sie eine &ffentliche Einrichtung auf.

// WICHTIG IST UNS:

Wir, Bella Aventura, verpflichten uns dazu, die Lebensqualitat der
Bevolkerung zu verbessern und somit die Grundrechte der Kinder
und Jugendlichen zu schiitzen.

Wir haben den Code of conduct (Verhaltenskodex) unterzeichnet und
schulen unser Team zum Thema ,Schutz von Kindern und Jugendlichen
aufgrund der kommerziellen sexuellen Ausbeutung im Zusammenhang
mit Reisen und Tourismus” in regelmalligen Abstanden. Deshalb ist es
uns sehr wichtig, diese Art des Tourismus oder Betriebe mit fraglichem

Ruf nicht zu unterstitzen.
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AuBerdem unterstlitzen wir das Projekt ,Pack for a Purpose’, wobei
lokale Unternehmen gemeinsam mit den Reisenden soziale Projekte
unterstutzen.

(9]
In unserem Fall unterstutzen wir ein Projekt in Tibas, das Kinder zwischen 0
~ und 5 Jahren, die von ihrer biologischen Familie getrennt wurden, aufnim-
mt. Die Idee hinter ,Pack for a Purpose” ist, dass Reisende einen kleinen Teil
des Gepacks fiir Spenden wie, in unserem Fall Kinderkleidung oder Hygiene-
artikel einplanen und an die lokalen Partner Gibergeben.

Wir freuen uns sehr wenn auch Sie Interesse haben, uns bei unser-
em Projekt zu unterstitzen.
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meae  PACK fora PURPOSE

FROM COMMERCIAL SEXUAL Small Space. Little Effort. Big Impact.
EXPLOITATION IN TRAVEL & TOLIRISM
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// KONTAKTE IM NOTFALL

BOTSCHAFT DEUTSCHLAND

= Edificio Torres Sabana / Norte 8 Etage
Telefon: (506) 2290 9091

KONSULAT OSTERREICH

o
San José, Edificio Centrooldn 7. Stock

Telefon: (506) 2221 4306

BOTSCHAFT SCHWEIZ

San José, Edificio Centro Coldn 10. Stock
Telefon: (506) 2221 4829

NATIONALER NOTRUF: 911

Q
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TRAVEL WITH FRIENDS

‘ (506) 2236 5226 - (506) 2236 5009

(506) 8439 4040

BellaAventuraCostaRica/

Bella.aventura.costa.rica/

youtube.com/channel

reiseplanung@bella-aventura.com

www.bella-aventura.com

S00E@1 0V

o

Q




| &

&www.bella-aventura.com

SIGUENOS EN

@ DK

bellaaventura

© info@bella-aventura.com & (506) 2236 5226 (L) (506) 8439 4040



